TRIDENNI INTENZIVNiI SKOLIOPROGRAM

Tridenni skolioprogram s individualnim pristupem pouze pro 4 klienty se skoliézou a jejich doprovod.

V krasném prostredi Jizerskych hor. Uréeno pro déti i dospélé, ktefi chtéji aktivné resit svoji skolidzu.
Termin: 12. - 14. 4. 2019 (v patek od 14:00 v nedéli do 12:00)

Cena: 4 200 K¢ + ubytovani v apartmanu (990 K¢ na osobu a noc, 323 K¢ na osobu a noc pfi ubytovani
4 osob v apartmanu)

Ubytovani: Podrobné informace naleznete na:

http://www.apartmanymaxov.cz/, www.facebook.com/apartmanymaxov/, tel. 777 612 367
Ubytovani pro celou rodinu, apartmany s vlastni kuchyrikou, oblast vhodna jak pro turistiku, tak pro
relaxaci, po dohodé mozZnost projizdky na koni.

Popis programu:

Program zahrnuje 3x individudlni rehabilitaci s vyuZitim specifickych metod urcenych pro lécbu
skolidzy, 2x skupinové korekcni cviceni, 1x prednasku a konzultaci ohledné ,Zivota se skoliézou”.
V rdmci programu se klient nauci zvladat korekce drZzeni téla i béhem kazdodennich béznych aktivit
jako jsou stoj, chlize nebo sed.

Program neni hrazen ze zdravotniho pojisténi.

Program vede: PhDr. Iveta Pallova, Ph.D.

M3a dvacetileté zkusSenosti slécbou idiopatické skolidzy. Studovala u prednich rehabilitacnich
odbornik(, absolvovala pres 40 odbornych seminard a specializacnich rehabilitacnich kurzG. Od roku
2006 vede kurzy pro fyzioterapeuty a lékafe v CKP Dobfichovice a jinych $kolicich mistech v CR a SR.
Od roku 2009 vede skolioprogramy pro klienty se skoliézou. Je pravidelny ucastnik védeckych
konferenci s ortopedickou a rehabilitani tématikou.

Vice na:

www.skolioprogram.cz

https://www.yoda-institut.cz/nas-tym/
https://www.ckp-dobrichovice.cz/seminar/dle-gochta-niederhoffa-a-bruggra/

Prihlaseni a zplisob platby:
1) Informace, pfihlaseni a rezervace na e-mail: Iveta.Pallova@seznam.cz
mobil: 604 338 698
Pti rezervaci prosim zadejte vék a své kontaktni udaje.
2) Po potvrzeni rezervace poslete dotaznik (viz http://skolioprogram.cz/index.php/konzultace-
a-terapie/) a zaplatte nevratnou zalohu 1000 K¢ (nebo i celou ¢astku) na tcet: Fio banka
2100720506/2010, jako variabilni symbol: 12042019 do poznamek zadejte své jméno
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3)
4)

5)

Doplatek minimalné 3 tydny pred zac¢atkem programu na stejny Ucet

Platba ubytovani bud na misté, nebo na ucet (viz domluva - tel. +420 777 612 367,
e-mail: michtuma@seznam.cz)

Pfed zacatkem programu je také moznost konzultace u vedouci programu Dr. Pallové,
(http://skolioprogram.cz/index.php/konzultace-a-terapie/).

Program zahrnuje:

Patek

Sobota

Nedéle

individualni kinezioterapie
skupinové korekéni cviceni

individualni kinezioterapie
pfednaska ohledné ,Zivota se skoliézou"
skupinoveé korekéni cviceni

individualni kinezioterapie
shrnuti, dojmy

V ramci kinezioterapie bude vytvofen domaci cviCeni program pro kazdého klienta.
Detailni harmonogram rozpisu terapie bude zaslan e-mailem nejpozdéji tyden pred zaatkem programu. Klient ma moznost
fotodokumentace cvikd a vysledku terapie.
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