Nazev kurzu:

Diagnostika a kinezioterapie u idiopatické skoliézy u déti a dospélych

Cilem kurzu je podat souhrnné informace o diagnostickych a terapeutickych pfistupech u idiopatickée
skoliézy, seznémit Ucastniky teoreticky i prakticky s riznymi fyzioterapeutickymi metodikami urCenymi
pro léCbu skolidzy. Soucasti kurzu je také fada kazuistik pfiblizujici vice jednotliva témata. Uréeno pro
lékare, fyzioterapeuty a dalSi odborniky, ktefi pracuji sklienty se skoliézou. Maximalni pocCet
ucastnikud kurzu je 20, minimélni 15.

Kurz ma 23 vyukovych hodin. UNIFY CR pravidelné pfidéluje souhlasné stanovisko k zapogitani
vzdélavaci akce do kreditniho systému (12 kreditd). Kurzy v CKP Dobfichovice od roku 2015 jsou
akreditovany pro lékafe u CLK a maji hodnotu 18 kreditd.

Obsah a harmonogram kurzu:

patek
15:00 - 16:00
16:00 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:30

18:30 - 19:00

sobota
08:30 - 9:00
09:00 - 9:30

09:30 - 11:30
11:30 - 12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00
15:00 - 16:30
16:30 - 17:00

17:00 - 18:00

nedéle

08:30 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 12:30
12:30 - 13:30
13:30 - 14:00
14:00 - 15:00

Uvod, myty a otazky ve spojitosti se skoliézou

Co je skoliéza?

Funkéni a tvarové zmény nejen patefe, télové schéma, etiologie idiopatické skolidzy, vyskyt v populaci,

skoliéza u déti a dospélych, historie skoliézy, rodinné a socialni vztahy

Kinematika patefe (,coupling” tzv. sdruzené pohyby obratl()

Viyvoj patefe, spojitost s vadami nohou

Diagnostika klinicka
Adamsuv test, skoliometr, trakéni testy, vySetfeni kycli, pletencti ramennich,
vySetfeni aker, koordinace, chuze, typicka svalova dysbalance

Diskuse k tématu

Rehabilitaéni programy pro skoliotiky, kazuistiky

Diagnostika - topografické metody (moiré, stereometrie, rastrovaci stereografie),
RTG (Cobb, Nash a Moe, Perdriolle), CT (Aaro a Dahlborn), MRI, stfed rotace obratle, rizna interpretace
diagnostickych metod

Metoda dle Lehnertové - Schrothové

Dychani a zmény u skoliotikli, z&vislost mezi rotaci obratle, deformaci zeber a trupu
Ukézka metodik vyuZzivajici theraband (pf. Roodova, Briigger ..)

Obéd

Viyuziti pfistupu Travellova — Simons, oSetfeni mékkych tkani

Princip dle Gochta a Gessnerové

Svalové fetézce a vztahy

lopatka — HKK — patef, pfistup dle MUDr. Pedana

panev — DKK - patef, bipedalni chiize, Kendalll

Diagnostika a terapie podle Karského, navykovy stoj

Klappovo lezeni

Prvky z vyvojové lokomoce

Metoda dle Niederhofferové, Beckerové
Obéd

Korzetoterapie, elektrostimulace, operace
Diskuse k tématu, shrnuti a zavér



